#metoo, trygghet & kroppsliga praktiker
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Under det senaste aret har hashtagen #metoo med sitt upprop for minskliga
rattigheter ocksa lockat fram berittelser om 6vergrepp i yogavirlden,

och da aven i Mysore pa KPJAY], Shri K. Pattabhi Jois Ashtanga Yoga Institute, som
drivits av den forne (nu avlidne) gurun Pattabhi Jois. Rapporterna om intim beréring pa
kroppsdelar som inte bedoms som relevanta fér undervisning har varit sa manga och
explicita att de inte gar att férringa som misstag.

Liknande handelser har dven skett pa andra storre yogainstitut i USA och Europa, i rum
som varit till for andra formella praktiker dar ledare oreflekterat utovat makt eller vald.
Vi har har valt att lyfta just PKJAYI, eftersom vi har pa Lila shala undervisar delar av det
arv (yogasekvensen Ashtanga yoga) som Pattabhi Jois lamnat efter sig. Det har ar
exempel pd att ingen gar fri fran samhallets maktstrukturer, och galler tyvarr dven i
yogarummet, dar vi beh6ver komma ihag att vi ar lika mycket manniskor som utanfor.

Nar vi ser att detta hdander forstar vi att vi som arbetar med yoga och kroppar behover
formulera oss tydligare och oftare kring tillimpbar etik och férhallningssatt for att varna
manniskors integritet i vara arbetsrum. Det ar ett standigt pagaende arbete for etik och
humanism, och ocksd kdrnan och plattformen i lakande yoga- och kroppspraktiker.
Lararen/terapeuten ar dar for att hjalpa och skapa en atmosfar for manniskor att borja
vaga lyssna pa sig sjdlva och sina behov. Ur detta hittar vi med tiden tilliten att
tillsammans forma en halsosam livsbeframjande praktik, sd som formella praktiker ar
tankta att bista manniskor i deras varande.

Vi pa Lila shala vill formulera var djupaste sorg over att 6vergreppen pagar och har
pagatt och tar avstand, inte fran yoga eller praktiker, utan fran att dessa maktstrukturer
och normer far lov att forekomma i de rum som ér till fér att hjilpa och stotta manniskor
i kontakt och utveckling med sig sjilva.

Det betyder att vi aktivt kommer att arbeta for att stavja forekomst av 6vergrepp eller
overtramp av nagon individs integritet i vara rum, samt att vi fordjupar vara kunskaper
om trauma, kommunikation och normkritik.

Vi vill ocksd paminna om att det dr ett gemensamt ansvar att kultivera alla fredliga
sammanhang. Aven de som ser och hor utan att berétta blir bade offer och forévare, och
att tystnad och passivitet kring vald uppratthaller en ohédlsosam kultur dar fortryck kan
gro, och det blir svart att utvecklas tillsammans.

Det betyder att vi behover hjilp med att du berittar om du hor eller ser nagot som
pagar pa Lila shala och att vi vilkomnar alla synpunkter pa var undervisning,
bemotande och kommunikation, oavsett synpunkternas karaktir.

Mariancila, Kristoffer, Eva, Viveka, Catarina, Felicia, Qim, Maria, Sofia, Sara, Erik



